
Groupe espoir - Nachwuchsgruppe

Exigences	d’entrée	pour	les	par4cipants	du	Groupe	Espoir	des	Guides	de	Montagne	Valaisans	

Le	groupe	espoir	est	des4né	aux	personnes	désirant	se	préparer	à	la	forma4on	de	guide	de	montagne	ou	
s’entraîner	durant	leur	forma4on	de	guide	de	montagne.	

Rocher:	
-Escalade	en	6a+	avec	chaussons	d’escalade	(voie	équipée)	
-Escalade	en	5a	avec	chaussures	de	montagne	(voie	équipée)	
-	Connaissance	de	base	des	placements	de	points	d’assurages	mobiles	en	rocher	(friends,	coinceurs,	
pitons…)	

Maniement	de	corde:	
-Maîtrise	des	différentes	possibilités	d‘encordement	
-Connaissance	de	base	de	la	„corde	courte“	en	rocher	et	en	glace	
-Connaissance	de	base	des	différents	systèmes	de	moufflage	

Technique	de	ski	(avec	l’équipement	de	randonnée):	
-Descente		en	hors-piste	de	manière	sûre	et	contrôlée	
-Maîtrise	des	conversions	à	la	montée	et	à	la	descente	
-Technique	de	dérapage	

Avalanche	
-Connaissances	de	base	sur	le	domaine	des	avalanches	

Orienta4on:	
-Sens	de	l‘orientaQon	naturel	
-UQlisaQon	habituelle	de	la	carte,	de	la	boussole	et	de	l’alQmètre	

Glace:	
-Expérience	en	cramponnage	sur	névé,	glace	et	rocher	
-UQlisaQon	habituelle	du	piolet	
-	Escalade	sur	glace	en	tête	de	cordée	dans	la	difficulté	WI	3+	(70°-80°	avec	des	courtes	parQes	plus	raides)	
-	Connaissance	de	base	des	placements	de	points	d’assurages	en		glace	et	sur	névé	(poire,	lunule,	abalakov,	
vis	à	glace…)
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